
MATRIZ
Nutrição - EAD

1º PERÍODO
Disciplinas Carga Horária

1. ANATOMIA HUMANA V4 80
2. BIOQUÍMICA BÁSICA E ALIMENTOS V4 80
3. INTRODUÇÃO À ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO V4 80
4. INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA V4 20

5. PROJETO EXTENSIONISTA DE INTEGRAÇÃO I: 
EDUCAÇÃO EM SAÚDE E NUTRIÇÃO V4

80

6. PSICOLOGIA APLICADA À SAÚDE V4 80
SUBTOTAL 420

2º PERÍODO
Disciplinas Carga Horária

1. EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NV4 80
2. ESTATÍSTICA APLICADA À SAÚDE NV4 80
3. FISIOLOGIA E IMUNOLOGIA HUMANA NV4 80
4. PARASITOLOGIA E MICROBIOLOGIA EM 
NUTRIÇÃO NV4

80

5. PROJETO EXTENSIONISTA DE INTEGRAÇÃO II: 
NUTRIÇÃO E SEGURANÇA
ALIMENTAR NV4

80

SUBTOTAL 400

3º PERÍODO
Disciplinas Carga Horária

1. AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 80
2. EPIDEMIOLOGIA NV4 80
3. OPTATIVA I NV4 60
4. PATOLOGIA GERAL E DA NUTRIÇÃO NV4 80
5. PROJETO EXTENSIONISTA DE INTEGRAÇÃO III: 
ALIMENTAÇÃO, SUSTENTABILIDADE E CONSCIÊNCIA 
AMBIENTAL NV4

80

6. ÉTICA, LEGISLAÇÃO PROFISSIONAL E DIREITOS 60
SUBTOTAL 440



4º PERÍODO
Disciplinas Carga Horária

1. FARMACOLOGIA, FITOTERAPIA E 
NUTRACÊUTICOS NV4

80

2. NUTRIÇÃO MATERNO-INFANTIL NV4 80
3. PROJETO EXTENSIONISTA DE INTEGRAÇÃO IV: 
GESTÃO DE SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO E 
QUALIDADE NUTRICIONAL NV4

80

4. TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS NV4 80
5. TÉCNICA DIETÉTICA NV4 80

SUBTOTAL 400

5º PERÍODO
Disciplinas Carga Horária

1. DIETOTERAPIA NV4 80
2. ESTÁGIO SUPERVISIONADO I (NUTRIÇÃO 
CLÍNICA) NV4

160

3. NUTRIÇÃO E ENVELHECIMENTO NV4 80
4. NUTRIÇÃO E ESPORTES NV4 80

SUBTOTAL 400

6º PERÍODO
Disciplinas Carga Horária

1. ESTÁGIO SUPERVISIONADO II (NUTRIÇÃO 
HOSPITALAR) NV4

160

2. SEGURANÇA ALIMENTAR E QUALIDADE NV4 80

3. UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO NV4 80

SUBTOTAL 320

7º PERÍODO
Disciplinas Carga Horária

1. ESTÁGIO SUPERVISIONADO III (NUTRIÇÃO EM 
SAÚDE PÚBLICA) NV4

160

2. NUTRIÇÃO E COMUNIDADE NV4 80
3. POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE, DIVERSIDADE E 
INCLUSÃO NV4

80

4. TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I NV4 40
SUBTOTAL 360



8º PERÍODO
Disciplinas Carga Horária

1. ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV (NUTRIÇÃO EM 
UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO) NV4

160

2. OPTATIVA II NV4 60
3. TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II NV4 40

SUBTOTAL 260

Carga horária total do curso 3.000 horas


